
 

Die Oberwaid ist eine private Rehabilitationsklinik mit den 3 Fachbereichen der psychosomatisch-

sozialmedizinischen und kardiologischen Rehabilitation mit Leistungsauftrag des Kantons St. Gallen sowie der 

muskuloskelettalen Rehabilitation (ohne kantonalen Leistungsauftrag im Status Privatklinik).  Das medizinische 

Spektrum umfasst darüber hinaus muskuloskelettale und internistische Nachsorge und Kurbehandlungen sowie 

präventive Angebote auf individueller und Organisations-Ebene inkl. unterschiedlicher Check-up-Möglichkeiten. Die 

Klinik ist anerkannte Weiterbildungsstätte Kat. C für Psychiatrie und Psychotherapie (2 Jahre stationär und 2 Jahre 

ambulant) sowie SAPPM anerkannte Weiterbildungsstätte Kategorie A. 

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine/n:  

 Sport- und Bewegungsttherapeut/in, Vertretung auf Stundenlohnbasis 

 

IHR AUFGABENGEBIET:  

- Einführung und Betreuung von psychosomatischen, muskuloskelettalen und kardiologischen Patienten sowie 

Member und Hotelgästen im Gym 

- Durchführung von Gruppenlektionen (Nordic Walking, Entspannung, Rückengymnastik, etc.) 

- Personal Training 

- Durchführung von Gruppenangeboten Indoor und Outdoor 

 

 

UNSERE ANFORDERUNGEN AN SIE  

- Bachelor Abschluss im Bereich Exercise and Health Sciences (Sport in Prävention und Rehabilitation) oder 

vergleichbarem Studium oder Spezialist/in Bewegungs- und Gesundheitsförderung mit eidg. Fachausweis 

- Berufserfahrung im Bereich Rehabilitation  

- Interesse an psychosomatischer, kardialer und muskuloskelettaler Reha 

- Ausgeprägte Qualitäts- und Dienstleistungsorientierung mit ziel- und lösungsorientierter Denkweise 

- Flexible Diensteinteilung in Ferienzeiten oder bei Abwesenheiten  

 

 
UNSER ANGEBOT FÜR SIE 

- Wertschätzende Arbeitsatmosphäre in einem interdisziplinären Team, in einer Institution mit hervorragender 

medizinischer und räumlicher Ausstattung und gehobener Hotellerie  

- Attraktive Arbeitsbedingungen und angenehmes Arbeitsklima 

- Zusammenarbeit in einem motivierten und kompetenten Team  

- Kostenloser Parkplatz 
 
 

Fühlen Sie sich angesprochen? Bitte bewerben Sie sich direkt über das Bewerberformular oder per Mail an jobs@oberwaid.ch. 

Für inhaltliche Fragen steht Ihnen Frau Carmen Henny, Leiterin Sportwissenschaften / Spezialtherapien unter 

carmen.henny@oberwaid.ch gerne zur Verfügung. 

 

Frau Mia Eugster, Leiterin Personal  

jobs@oberwaid.ch 
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